GHID GRATUIT

Eu ce fac dupad
ce termin liceul?

Primul pas

Descoperd-ti punctele forte si fa urmatorul pas
in educatia si cariera ta. Un ghid practic pentru a
te cunoaste mai bine si a obtine mai multd
claritate
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Bung, eu sunt Andra

Dacd citesti asta, probabil te confrunti cu cea mai mare
dilema a liceului: Ce fac dupd terminarea clasei a Xll-a?

Te inteleg perfect, fiindc& am trecut si eu prin asta. In plus,
majoritatea liceenilor cu care lucrez se blocheazd in acelasi
punct: fie nu stiu ce li se potriveste, fie sunt nehotdrati, au
mai multe optiuni de profesie in minte si nu se pot decide
ce drum sd urmeze.

Vestea bund? Existd un sistem simplu in 3 pasi care te poate
ajuta sa iti gasesti drumul.

¢ Cine sunt eu? - Descoperi aptitudinile si intelegi ce te
motiveazd cu adevarat

¢ Ce profesie mi se potriveste? - analizezi optiunile de
carierd si sd vezi care se potrivesc cu personalitatea ta
¢ Cum ajung acolo? - faci un plan concret cu pasi
realizabili pentru urmdtorul an

In ghidul dsta, ne concentrdm pe primul pas - cel mai
important si cel pe care majoritatea il sar. Pentru cd dacd
nu te cunosti pe tine, cum sa stii ce carierd ti se potriveste?
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PASUL 1

Cine sunt eu?

Majoritatea persoanelor aleg cariera gresitd pentru cd nu
stiu ce le pasioneazq, ce calitati si abilitati au si care le
sunt valorile.

Si nu e vina lor.

Sistemul educational te invatd sd memorezi formule si sd
dai rdspunsurile considerate de altii corecte.

Dar nimeni nu te intreabd niciodatd: Tu cine esti cu
adevdarat si ce iti doresti?’

Rezultatul? Ajungiin clasa a XllI-a si realizezi cd nu iti dai
seama la ce te pricepi cu adevarat, ce te motiveazd sau
ce te face sd te simti implinit(&).

Stii ca iti place sa te uiti la filme, dar nu stii daca ti-ar
pldcea sd lucrezi in industria filmului.

Stii ca iti place sa stai cu prietenii, dar nu stii dacd asta
inseamna cd ai abilitati sociale pe care le-ai putea folosi
intr-o cariera.

Confuziile astea sunt normale. Dar ele te fac sa alegi
facultatea sau cariera pe criterii care nu au legdturd cu
cine esti tu: ce vor pdrintii, ce 'se castigd bine, ce aleg
prietenii tai.

De asta prima intrebare pe care trebuie sd ti-o puinu e Ce
carierd vreau?’ ci 'Cine sunt eu cu adevarat?’
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< A g timpul pentru un exercitiu

Completeazd minim 3 rAspunsuri pentru fiecare categorie

Activitati care md fac sd ma
simt in elementul meu

Activitati sau situatii unde ma
descurc mai bine decat altii

Activitati care imi dau energie
si satisfactie

Activitdti sau situatii unde ma
descurc cu usurintd

Aspecte pentru care primesc
complimente

Calitati care m-au ajutat sd
obtin reusite in trecut

Calitati care m-au ajutat sd
depdsesc obstacole in trecut

Activitdti sau situatii unde mi se
cere ajutorul

Calitati pentru care prietenii
mda apreciazd

Din materiile sau proiectele
preferate am invatat sd
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Hai sa exploradm mai in profunzime

Completeazd afirmatiile - bifeaza “Da” sau “NU”

01 Md& atrag domeniile in permanentd DA NU
schimbare si inovatie [ ] ]
02 . . . DA NU
Ma simt confortabil s& lucrez sub presiune ] N
03 Md simt confortabil sd lucrez in echipd si DA NU
sd colaborez cu altii ] L]
04 Prefer sd lucrez intr-un mediu linistit, fard DA NU
intreruperi | B
05 Prefer s am un program de lucru stabil i DA NU
predictibil in loc de unul dinamic/flexibil [ ] L]
06 Md simt confortabil sd rezolv probleme DA NU
complexe si sd explorez idei noi ] L]
07 Imi place sd lucrez cu numere, seturi de DA NU
date [ ] L]
08 Creativitatea si arta trebuie sd facd parte DA NU

din munca mea
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09 Miscarea si activitatile sportive sunt un DA NU
element esential din viata mea | ] |

10 Pot si vreau s@-mi asum riscuri si sd iau DA NU

decizii dificile D D

n Md vad mai degrabd salariat decdt liber DA NU

profesionist ] [ ]

12 Imi place sd lucrez cu oamenii si sd i DA NU
sprijin | |
13 Prefer sd lucrez intr-un mediu unde nu DA NU

am responsabilitdti prea mari si nu ma

stresez D D

14 Imi place sd vorbesc in public si sd tin DA NU
prezentdri/discursuri [] [ ]
15 Prefer ca munca mea sd qibd un impact DA NU
social sau comunitar pozitiv ] [ ]
16 Tehnologia face parte din viata mea si DA NU
sunt mereu la curent cu ce e nou D D

Ce ai descoperit despre tine? Daca ar fi sd numesti 5 calitati pe care le
poti deduce pe baza celor 2 exercitii, care ar fi acelea?

@andraolaru.coach



Cum te simti dupd ce ai completat exercitiile?

Poate ai descoperit lucruri noi despre tine. Sau poate
realizezi cd e mai complicat decdat pdrea la prima vedere.

Sau, dimpotrivg, nu e nimic nou, ti-ai confirmat ce stiai
despre tine.

Dacd te géndesti ‘'OK, acum ce fac cu informatiile astea?,
te inteleg perfect.

Exercitiile de mai sus sunt doar inceputul procesului de
autocunoastere.

In Modulul 1 din programul online explordm mult mai in
profunzime cine esti tu:

e folosim instrumente profi precum testul Holland care fiti
aratd conexiunile dintre personalitatea ta si meseriile
compatibile

e afli care este zona ta de geniu

* primesti feedback live de la mine si de la alti tineri care
trec prin acelasi proces

e afli cum sa iti transformi calitdtile in optiuni concrete
de carierd
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Urmatorii pasi

Ce facem dupd ce ti-e foarte clar ce calitati, aptitudini,
valori si zona de geniu ai? Pai:

In pasul 2 rdspunzi la intrebarea Ce profesie mi se
potriveste? Aici ludm profesiile care te intereseazd si le
analizezi conform unui plan care te va ajuta sd-ti clarifici
ce directie e mai bund pentru tine

Apoi, in pasul 3 rdspunzi la intrebarea Cum ajung acolo?Te
sustin s@ transformi dorinta ta intr-un plan concret cu

pasi realizabili pentru urmatorii ani.

Cei doi pasiii poti face pe cont propriu prin research si
mult timp petrecut pe internet.

Sau poti sa i faci aldturi de mine si de alti liceeni care au
aceleasi intrebadri ca tine, intr-un mediu ghidat si

prietenos.

Asta facem la Programul online de Orientare in Carierd

ME X
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Ce spun alti participanti

100% momentul in care studiam veniturile active si
veniturile pasive, in ciuda viselor mele nerealiste m a ajutat
maxim sa mi dau seama cam cum sta treaba cu piata
muncii defapt

Pentru mine cel mai util lucru a fost acela de a-mi calcula
cum trebuie sG-miimpart cheltuielile pe care trebuie sd le
acopdr din salariu.

Dupd& aceste sesiuni am descoperit ¢ sunt o persoand
calmd, punctuald, rabdatoare. Despre directia mea am
intelesul cé va trebui niste demersuri mai ample pentru a-
mi atinge obiectivul mult dorit.

Le-as spune ca acest curs e perfect pentru pesoanele
care nu au idee de unde sa inceapa ca sa-si construiasca
cariera. E de asemenea un curs foarte bun care te face
sa-ti intelegi propriile valori.

M-a ajutat sa disting intre pasiunile care ereau mai
degraba "hobbyuri” si cele care puteau fi profitabile.

Programul este foarte bine structurat. Pune intrebari pe
care, in mod normal,avem tendinta sa le evitam, dar care
sunt extrem de bune pentru a obtine claritate si a
indentifica urmatorii pasiin viata
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Hai sa continudm impreund

Dacad vrei sa afli mai multe despre programul online de
orientare in carierd, gdsesti mai multe detalii aici:

www.teens.andraolaru.com

Dacad ai intrebdri, scrie-mi si rdspund cu drag pe Insta sau
pe email la andra@andraolaru.com

M-as bucura sd imi spui cum a fost pentru tine acest ghid
si ce ai aoflat!

Md gdsesti pe Insta pe @andraolaru.coach

P.S. Chiar dacad decizi sa nu participi la program, cel mai
important e sd ACTIONEZI

Curajul de a face primul pas e tot ce ai nevoie ca sa iti
schimbi viitorul.

P.P.S. Dacd ghidul dsta ti-a fost util, trimite-I si prietenilor
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